
SCHEDA TECNICA 

TRITICALE TERMINILLO 

COSA E’ “TERMINILLO” 

Terminillo è una varietà di Triticale messa a punto da Strampelli nei primi del ‘900. 

 

COSA E’ IL TRITICALE 

Il triticale è un ibrido di frumento e segale – che non esiste in natura e che è stato ottenuto dall’uomo 

attraverso semplici incroci delle due specie diverse (MA NON E’ un Ogm). 

Esistono numerose varietà di Triticale, che dipendono dalle varietà di frumento e di segale che sono state 

utilizzate per l’incrocio e dalle modalità di esecuzione dello stesso. È relativamente poco noto, in quanto 

usato per lo più come foraggio/insilato per l’alimentazione del bestiame  e perché ad un certo punto 

soppiantato dal Mais e dal Frumento in coltura intensiva. 

 

QUALE E’ LA RAGIONE DI QUESTO INCROCIO?  

Terminillo è nato invece per unire la grande attitudine alla panificazione e la resistenza alla ruggine di alcune 

varietà di frumento alla resistenza al freddo della segale: quindi per il consumo umano.  

Terminillo è frutto di un incrocio tra Frumento tenero varietà Rieti Originario (Triticum aestivum) e Segale 

(Secale cereale), che agli occhi dei costitutori dell’epoca doveva adattarsi alle zone di montagna ed essere 

resistente all’allettamento. 

 

CONCLUSIONI 

Tecnicamente potrebbe essere una scelta valida per la montagna. 

Non deve però essere confuso con la Segale. 

Qualche punto di attenzione nella comunicazione perché potrebbe essere visto – a torto – solo come 

alimento per il bestiame (alcune varietà come Terminillo sono per uso umano) o come una manipolazione 

eccessiva dell’uomo (la tecnica dell’incrocio tra specie è però praticata comunemente su tantissime altre 

specie da tempo). 
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